
Как с наименьшими потерями 
«выйти из Нового года» и
вновь включиться в работу
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Вспомнить с коллегами о достижениях 
прошлого года, плавно перейти к 
обсуждению ближайших планов и 
долгосрочных целей на предстоящий год 
(при желании можно устроить «мозговой штурм»,
пока мозг отдохнувший и полон идей)

1 космический совет



В последнюю рабочую неделю уходящего года 
необходимо разослать письма  партнерам с 
запросами о предоставлении информации, 
указать срок предоставления информации 
в первую рабочую неделю нового года –

это поможет активно 
включиться во 
взаимодействие с  ними

2 космический совет



3 космический совет
Поменять фон рабочего стола 
на картинку, вдохновляющую и 
мотивирующую на работу



Обязательно найти время на перерыв и 
общение с коллегами.

Обмен впечатлениями поможет 
разгрузить этот день
эмоционально, а в процессе 
неформального общения 
часто рождаются свежие 
рабочие идеи и гипотезы, 
которые можно предложить 
руководству

4 космический совет



Посмотреть свежим взглядом на проекты, 
намеченные к реализации в текущем году. 
Благодаря этому эффекту после отдыха 
можно легко решить те задачи, которые у 
вас «застряли» с прошлого года —

возможно, сейчас вы быстро 
найдете хорошее решение.

5 космический совет
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